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Un petit tutoriel, pour vous familiariser avec I'utilisation des fichiers GPX sur vos
compteurs ou montres Garmin

Le but est le suivant :

1- Utilisation des parcours que vous ou vos collegues ont déja fait et les refaire a l'identique sans risque de
s'égarer.

2- Refaire le méme parcours et ensuite comparer les performances.

3- Rechercher dans une région inconnu des parcours pour les faire (recherche via Openrunner, Visu GPX, Strava,
Le blog « Les Coursiers Suzerains », Etc....).

J'espeéere que ce tutoriel vous sera utile et répondra a votre besoin.

ALLEZ c'est Parti
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Pour commencer vous avez besoin :

-Etre devant votre PC ﬁ

- Etre connecté au site internet de Garmin Connect -
- Avoir installé I'application Garmin Connect sur votre Smartphone

- Avoir votre compteur connecté au PC ou configuré le Wifi et le Bluetooth




Tuto Utilisation des GPX sur les GPS Garmin

1ére partie : Utilisation d'un fichier GPX existant

Pour ce premier exemple, aller sur le site « Les Coursiers Suzerains » Menu latéral « Cyclo Club
Suzerain, onglet « Route » et les « Parcours cyclo » (pas d'explication jusqu'ici tout le monde sait faire).

« Choisir un parcours a télécharger « colonne Openrunner »
 Cliquer sur le lien N® Openrunner

(le parcours s'affiche sur votre ordinateur)
e Choisir de charger le GPX avec l'option GPX Track

(normalement le fichier se télecharge dans votre repertoire
« telechargement ou download »)

e Quuvrir le site internet de « Garmin Connect »
La suite sur la page suivante



http://les-coursiers-suzerains.blog4ever.com/blog/la-rdm-40-parcours-80-km-la-ronde-du-muguet

Tuto Utilisation des GPX sur les GPS Garmin

Sur le site de Garmin Connect ccnnect

Depuis le Tableau de bord B ) Tableaux de bord

Sport

Mes sorties route

Recherchez le Windgest + o e

qui est sur la gauche

. _ - Défis
de Ia page "+ Cyclisme nov. 25 41.65km
PARCOU RS "l parcours 1 depuis Mo...  59.32km Calendrier
: "+ Parcours 1 depuis Ou...  46.76 km _ . o
23] Flux d'actualités

Activités

Statistiques de santé
Entrainement -
Entrainements

Programmes d'entrainement

1dei

Parcours
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Cliquer sur le signe + ( T j”ﬁﬁﬂ —— @

“l» Cyclisme nov. 25 41.65km s
"s parcours 1 depuis Mo...  59.32km s

s parcours 1 depuis Ou...  46.76km

Selectionner un type de parcours

- Sur la fenétre qui s'ouvre \

hode de tracé

- Sélectionner le type d'activité

- 'option personnalisé

(® Personnalisé

et Annuler | = e
: r//
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h Parcours créés par ... Favoris Parcours a proximité
Dans la fenétre qui s'ouvre
sélectionner la fonction
Importer qui est en bas a droite 0 parcours sur 3 actuellement affiché(s).
~U / Reinitialisez tous les filtres appliqués a la
S carte pour tout afficher.

Date de création la plus récenn ¥ un partolurs
\\ =
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IMPORTER DES PARCOURS X
Dans cette nouvelle fenétre
sélectionner 'option Parcourir
pour charger le fichier GPX depuis
votre ordinateur.

@ Déposer les fichiers ici ou Parcourir pour

sélectionner des fichiers

- ===

Importez un parcours que vous avez créé avec une autre application.
Les fichiers doivent &tre au format .gpx ou .tcx.

Annule Mise en route

Lorsque le fichier apparait dans
la zone grise
Cliguer sur Mise en route

Ell

- 9377201-track- 0.1 MB
1579293218-705.8px
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Dans la fenétre qui s'ouvre
1- sélectionner le type d'activité
| 2 valider par l'option continuer | Sélectionner un type de parcours
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ITdLE PEISONNGN=E - ST

o fsu .
e = Fermer la boucle jusq... Dans cette nouvelle fenétre le parcours Bl
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Encore une nouvelle fenétre avec le nom de
votre parcours (que moi j'ai nommé Tutoriel)

fitesse moyenne Objectif de temps

Cyclisme sur

Sur cette fenétre nous trouvons les détails /£ route
du parcours avec Ie_s possib.ili’gés de le rendre ’ i
public ou prive _
et la fonction envoyer vers votre Garmin si celui-ci Altitude
est connecté a l'ordinateur ou dans le cas ou on ne Fo o
dispose pas d'un Smartphone avec I'appli m m
Garmin ConneCt Gain d'altitude Perte d'altitude

o ~ 7~ e \
\

_ De préférence il vaut mieux utiliser
les fonctions connectés

Développer

' . )
de l'appareil
Wlfl ou Bluetooth " & Privé : disponible pour vous uniquement. Rendre public
. / ® En =avoir plus
N . CommmmTTTESLL
R y3 A 2
o '
'S 24
~ -

~ -
i I R

200

100



Tuto Utilisation des GPX sur les GPS Garmin

" Pour terminer, vérifier que votre parcours est

PARCOURS + &
bien enregistré sur le Windgest « Parcours » Nom
*l» Cyclisme nov. 25 41.65km %=

comme ici Tutoriel

“l» Parcours 1 depuis Mo... 59.32km %=

< - Fareemes ] depuis Ou... A6.76 km s=
@ 56.00 km %=

Pour la suite, vous avez besoin de votre
Smartphone et votre compteur ou montre

1del
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Maintenant lancer I'application Garmin Connect de votre Smartphone et
allumer votre compteur ou montre

» Activer les fonctions Bluetooth et Wifi

3  Le Bluetooth est désactivé

@ Activité @ Poids (P Hydr

Sur la page d'ouverture de Garmin Connect Hier
cliquer sur les traits en haut a gauche fb Loualdia Cyclisme sur route
de I'écran K 2:16:55 21,7

dd
Be

6 Calories 825

Hydratation 1 31 2 ML

7 derniers jours

oﬂ‘b 2 activités a vélo 1 09,7 KM

6 Calories




Tuto Utilisation des GPX sur les GPS Garmin

ccnnect

Dans le menu qui s'ouvre, dérouler le menu Tableaux de bord
Entrainement pour visualiser la fonction Parcours Sport

Mes sorties route

Ajouter un tableau de bord

- Défis
Calendrier

Flux d'actualités

Activités

Statistiques de santé  ~

.

Entrainement
Entrainements
Frugramimes d'entrainement

Parcours

—




Dans la fenétre qui s'ouvre on retrouve notre
parcours que j'ai nommeé tutoriel

en sélectionnant le fichier la fenétre qui est

ci-dessous s'ouvre et permet de le visualiser.

R35% @ ) 14:35

Tutoriel

Tennie La Chapelle-Saint-Fray

L@ s

D304
La Quinte AIGN€ gaint-satur

Degré

Amné
La Chapelle-Saini
Longnes Coulans-sur-Gée
Fay,

<
- .S
Souligné-Flacé

(A11.1] Allonnes

/allon-surRGée e X
\ Etival-les:le-Mans Ll
|

| | E L L
. ouplande
Maigné P ) | D326
Chemirésle-Gaudin  Voivres-lesil&eMans

Spay
o s Fillé
La SuzeWr-Sarthe ~
D23 Guécélard
D323

Parigné-le-Pdlin

Cérans-Foulletourte

460m 460 m

Gain d'alt Perte alt
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Maroc Telecom “5.ll R35% @ ) 14:34

Parcours
Créer un parcours
Parcours crees par.. Favoris

Tutoriel
& 56,00 km 460,3m

Parcours 1 depuis Oualidia
& 46,76 km 392,8 m

Parcours 1 depuis Mohammedia
& 59,32 km 2949 m

Cyclisme nov. 25
& 41,65km 360,6 m
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C'est presque fini

En haut de la fenétre qui est ouverte,il y a
3 petits points qui permettent de dérouler
ce petit menu avec les options
Aide, Dupliquer, Envoyer vers I'appareil et supprimer
le parcours.
Pour transférer sur le compteur via le wifi ou
le Bluetooth, il faut utiliser
« Envoyer vers I'appareil »

Voila, c'est terminé, il ne reste plus qu'a
enfourcher votre vélo et lancer le parcours

%35 % @ ) 14:35

Tutoriel Aide

Tennie Dunliquar
Envoyer vers l'appareil |

Supprimer parcours

Amné
m La Chapelle-Saini

Longnes Coulans-sur-Gée

Souligné-Flacé %

m Allonnes
7 N
allon-sur;Gée N e D14
Etival-lessle-Mans
| m Louplande
Maigné P DEVS
hy, .

Chemirétle-Gaudin  Voivres-lesile-Mans

\ Spay
o Fillé
La SuzeN

Yir-Sarthe
D23 Guécélard
D323
Parigné-le-Polin

Cérans-Foulletourte

460m

Gain d'alt.
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A vous de jouer et bonne utilisation

I Bonne utilisation et n'hésitez pas a me
remonter vos commentaires
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