Tuto Creation itineraire avec Strava

Aide a la création des itinéraires

avec Strava pour récupérer

Les fichiers GPX
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Tuto Creation itineraire avec Strava

Un petit tutoriel, pour vous familiariser a la création de vos propre itinéraires a l'aide du
concepteur d'itinéraire STRAVA

Le but est le suivant :

1- Création de vos propres parcours, ce qui permet si vous étes dans une région inconnu de connaitre la
distance, le dénivelé et le temps approximatif pour faire le circuit, avec le transfert du fichier GPX sur votre
compteur, plus besoin de prendre la carte dans la poche arriere du maillot.

2- Récupérer un parcours fait par un utilisateur de Strava et de le refaire a l'identique et pourquoi pas comparer
vos performances sur les différents segments ou au retour aprés enregistrement de votre sortie.

J'espere que ce tutoriel vous sera utile et répondra a votre besoin.

ALLEZ c'est Parti
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Pour commencer vous avez besoin :

-Etre devant votre PC %

- Avoir acceés a votre compte Strava depuis le PC STRAVA

- Avoir votre compteur connecté et votre logiciel de Transfert GPX

( Data center pour les compteurs Sigma)
( Garmin connect pour les compteurs Garmin)
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1ére partie : Création d'un nouveau parcours

Pour ce premier exercice, aller sur votre compte STRAVA, le haut de votre page doit ressembler a
I'image ci-dessous

STRAVA Tableau de bord ~  Entrainement ~  Explorer ~  Challenges Passer & I'ofre Premium fﬁl - 7

Cliquer sur le signe +
pour ouvrir le menu
deéroulant

- M B

Télécharger une activité

Ajouter une saisie manuelle

Dans le menu déroulant

JA\ Créer un itinéraire — utiliser la fonction créer
un itinéraire pour ouvrir

Créer une publication Le concepteur d'itinéraire
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Concepteur d'itinéraire
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Concepteur d'itinéraire
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Concepteur d'itinéraire
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Mise en pratique

« Enregistrer ».

parcours que I'on souhaite faire et a chaque clic gauche un nouveau point apparait

Apres avoir positionné votre curseur (souris) sur le point de départ, faire un clic
(blanc), faire ceci jusqu'au point final de votre parcours et terminer par la fonction

gauche, le premier point apparait en vert, ensuite il suffit de se déplacer sur le
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Apres utilisation de la fonction « Enregister », vous devez renseigner :

Le nom de votre parcours

: Le type d'activite

—— w5 @@ A
! N Enregistrer
Une description |
g Entrez le nom et la description de I'itingra ‘l‘—clessous. A la page suivante, vous pourrez ) i i
Optlon nel consulter, medifier et partager votre itinéra, | 1
e | erminer par
k S;\i\\ I:;T; dpsriiss Nom de I'itinéraire (¢ “I‘igatoire} enreglstrer
\\\i\\\ﬁoute . Test Tutoriel “ w ]
Description
T . Circuit dans La Suze
' - Oerivé @
COCher Cette Case Les itinéraires publics sont visibles par toute la communauté Strava. Si vous décidez de
. . supprimer votre compte, sachez que vos itinéraires publics peuvent rester visibles. En savoir
Si vous ne souhaitez plus
Pas partager ce parcours _




Tuto Creation itineraire avec Srava

Apres utilisation de la fonction « Enregister », une nouvelle fenétre s'ouvre pour
permettre de visualiser le parcours, il suffit de cliquer sur « Afficher mon itinéraire »

Enregistrer

Votre itinéraire a ete enregistre

Jetez-y un oeil et partagez-le entre amis
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Voila, c'est presque terminé, toutes les informations sur votre parcours sont
présentent a 'écran, il suffit maintenant de choisir l'option « Exporter en GPX » pour

I'envoyer vers votre compteur.

7r Test Tutoriel

Imprimer

Exporter en GPX Exporter le fichier TCX Modifier Dupliquer
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@ Mapbox @ OpenStreetvap Improve this map

Par Gilles Carre

Crée le 24 janvier 2020

Route

Type de sortie a vélo

1,00km 3m

Distance Dénivelé positif

Durée de déplacement estimée 2:32
Circuit dans La Suze

Partager cet itinéraire avec des amis

Partager 'I: o A
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Nota : Vous pouvez retrouver votre parcours en utilisant le menu « Tableau de bord »
et « Mes itinéraires ».

ableau de bord ~ Entrainement + Explorer « Challenges

Flux d'activité
Mes itinéraires de cyglisme

e
v Test
Mes itinéraires

Imprimer Exporte fichier TCX Modifier Dupliquer

Mes segments
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A vous de jouer et bonne utilisation

Je rappelles que vous pouvez partager vos parcours créés en Sarthe ou
| ailleurs y compris a I'étranger pour enrichir la future base de
Données du club en envoyant vos fichiers GPX a
L'adresse mail : lescoursiersuzerains@gmail.com

Merci et bonne utilisation

Bonne utilisation et n‘hésitez pas a me
remonter vos commentaires



http://www.openrunner.com/index.php?id=7000062#OR_service
http://www.visugpx.com/
mailto:lescoursiersuzerains@gmail.com
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