
Tuto Création itinéraire avec Strava

Aide à la création des itinéraires

avec Strava pour récupérer

 Les fichiers GPX

Fait par Gilles CARRE



Un petit tutoriel, pour vous familiariser à la création de vos propre itinéraires à l'aide du 
concepteur d'itinéraire STRAVA

Le but est le suivant :

1- Création de vos propres parcours, ce qui permet si vous êtes dans une région inconnu de connaître la 
distance, le dénivelé et le temps approximatif pour faire le circuit, avec le transfert du fichier GPX sur votre 
compteur, plus besoin de prendre la carte dans la poche arrière du maillot. 

2- Récupérer un parcours fait par un utilisateur de Strava et de le refaire à l'identique et pourquoi pas comparer 
vos performances sur les différents segments ou au retour après enregistrement de votre sortie.

J'espère que ce tutoriel vous sera utile et répondra à votre besoin.

ALLEZ c'est Parti 
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Pour commencer vous avez besoin :

-Être devant votre PC 

- Avoir accès à votre compte Strava depuis le PC

- Avoir votre compteur connecté et votre logiciel de Transfert GPX

( Data center pour les compteurs Sigma)
( Garmin connect pour les compteurs Garmin)
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1ère partie : Création d'un nouveau parcours

Pour ce premier exercice, aller sur votre compte STRAVA, le haut de votre page doit ressembler à 
l'image ci-dessous
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Cliquer sur le signe +
pour ouvrir le menu

déroulant

Dans le menu déroulant
utiliser la fonction créer
un itinéraire pour ouvrir
Le concepteur d'itinéraire
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 Concepteur d'itinéraire

● 1  - choisir la localité de départ et faire un zoom pour être plus
précis pour positionner le premier point.

● 2 - choisir l'activité ( sortie vélo ou course à pied)

● 3 - positionner le curseur sur utiliser la popularité

1 23
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4

4 -  Le menu latéral permet de définir les 
options d'affichage de la carte et les

unités de mesure.
De visualiser les segments par

catégorie d'ascension

 Concepteur d'itinéraire



Tuto Création itinéraire avec Strava

5

6

5 – Fonction enregistrement du parcours qui
Sera  conservé dans votre bibliothèque

Strava

6 – Fonction qui permet de visualiser le
Dénivelé pendant la création

7

7 – Didactel pour tout savoir ce qui n'est 
Pas expliqué dans ce tutoriel 

 Concepteur d'itinéraire
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5

6

5 – Fonction enregistrement du parcours qui
Sera  conservé dans votre bibliothèque

Strava

6 – Fonction qui permet de visualiser le
Dénivelé pendant la création

7

7 – Didactel pour tout savoir ce qui n'est 
Pas expliqué dans ce tutoriel 

 Concepteur d'itinéraire
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Mise en pratique

Après avoir positionné votre curseur (souris) sur le point de départ, faire un clic 
gauche, le premier point apparaît en vert, ensuite il suffit de se déplacer sur le 
parcours que l'on souhaite faire et à chaque clic gauche un nouveau point apparaît 
(blanc), faire ceci jusqu'au point final de votre parcours et terminer par la fonction 
« Enregistrer ».

Il est possible en cas d'erreur de se 
positionner sur un des points du 

parcours en maintenant le bouton 
gauche de la souris pour le déplacer

Il est possible supprimer un point de 
parcours en utilisant le clic droit de la 

souris en étant positionné sur le point. 

Point de départPoint de parcours
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Après utilisation de la fonction « Enregister », vous devez renseigner :

Le type d'activité

Le nom de votre parcours

Une description 
(optionnel

Cocher cette case
Si vous ne souhaitez

Pas partager ce parcours

Terminer par
enregistrer
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Après utilisation de la fonction « Enregister », une nouvelle fenêtre s'ouvre pour 
permettre de visualiser le parcours, il suffit de cliquer sur « Afficher mon itinéraire »



Tuto Création itinéraire avec Srava

Voila, c'est presque terminé, toutes les informations sur votre parcours sont 
présentent à l'écran, il suffit maintenant de choisir l'option « Exporter en GPX » pour 
l'envoyer vers votre compteur.
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Nota : Vous pouvez retrouver votre parcours en utilisant le menu « Tableau de bord » 
et « Mes itinéraires ».



A vous de jouer et bonne utilisation

Lien vers Openrunner

Lien vers Visu GPX

Bonne utilisation et n'hésitez pas à me 
remonter vos commentaires
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Je rappelles que vous pouvez partager vos parcours créés en Sarthe ou
ailleurs y compris à l'étranger pour enrichir la future base de 

Données du club en envoyant vos fichiers GPX à
L'adresse mail : lescoursiersuzerains@gmail.com

Merci et bonne utilisation

http://www.openrunner.com/index.php?id=7000062#OR_service
http://www.visugpx.com/
mailto:lescoursiersuzerains@gmail.com
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